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やってみよう！防災キャンプ

「楽しく学ぼう！キャンプ教室」を開催

アウトドアにもおススメ！かんたん！おいしい！防災レシピ

今年もやります！Mitakaみんなの防災フェスタ
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NPO法人Mitakaみんなの防災が定期的に発行する会員向け情報提供のお便りです。
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Mitaka みんなの防災だよりとは

コロナ禍では密を避けられるアクティビティとしてキャンプブームが到来。キャン

プグッズを買い揃えた方もいらっしゃるのではないでしょうか。

キャンプグッズはもともと屋外で使用することを想定しているため、耐久性や機

能性、携帯性を兼ね備えたグッズが多くあります。また、生きるために必要な「衣」、

「食」、「住」それぞれの要素を満たしてくれます。

そんなキャンプグッズは災害時にも大活躍！レジャーとして楽しむだけでなく、災

害時の避難生活体験も兼ねてキャンプをやってみませんか？

「楽しく学ぼう！防災キャンプ教室」を開催

８月25日（土）、一般社団法人日本オートキャンプ協会の幸田美季さんと丹羽孝

之さんを講師にお招きし、災害時に役立つキャンプグッズの選び方やキャンプテク

ニックを学ぶキャンプ教室を開催しました。

小中学校で防災キャンプを主催している「おやじの会」の皆さんやアウトドアに関

心のある方など25人が参加し、交流を深めながら楽しく学びました。

次のページでは、講師の幸田さん、丹羽さんから教えていただいたキャンプグッ

ズの選び方などをご紹介します。
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アウトドアにもおススメ！
かんたん！おいしい！防災レシピ

防災レシピは災害時はもちろんのこと、アウトドアを楽しむ時にも役立ちます。

今回は三鷹地域活動栄養士会さんに教えてもらった栄養たっぷり、彩りもきれいな防災レシピをご紹介します。

賞味期限も長く、家庭で備蓄がしやすい材料を使っていますので、ぜひ一度お試しください。

とってもかんたんで
おいしいので
ぜひ作ってみて
下さいね
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切
干大

根のナポリタン風

切干大根
野菜ジュース
ツナ缶（油漬け）
ミックスビーンズ
カレー粉
粉チーズ

40ｇ
１本（190ｇ）
１缶（70ｇ）
１パック（50g）
小さじ1/2
少々

切干大根は人参入り、細切り、太切りなど、
様々な種類のものが売られています。

材料 （約３人分） 作り方

切干大根ははさみで短く切っ
て水で洗い、ポリ袋に入れ、野
菜ジュースを加えて10分おく。

残りの材料を加えてよく混ぜ、粉チーズ
をかける。

⚫ 切干大根は水で洗わなくても使えますので、水が使えな
い状況の時はそのままお使いください。

⚫ 切干大根を野菜ジュースで戻すことによって、野菜ジュー
スのうまみがしみ込みます。
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今年もやります！Mitaka みんなの防災フェスタ04
三鷹の防災を盛り上げます！

ぜひお越しください！
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