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『東京くらし防災』 『東京防災』

が新しくなりました！

令和５年度三鷹市総合防災訓

練に参加しました
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だより
Mitaka みんなの防災だよりとは

NPO法人Mitakaみんなの防災が定期的に発行する情報提供のお便りです。
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東京都は、関東大震災から100年を契機とした自助・共助の更なる促進を図るため、

『東京くらし防災』と『東京防災』のリニューアルを行いました。

三鷹市への配布も始まっていますので、

そろそろ皆さんのお手元にも届いたのではないでしょうか。

日常生活の中で取り組

める防災行動を具体的

に掲載しています。女性

の視点のほか、高齢者、

障がい者、子ども、外国

人、性的マイノリティ等、

多様な視点での防災行

動を提示した内容と

なっています。

防災に関する知識を

更に深めるため、災害

を取り巻く最新の情報

などを盛り込み、地域

や学校、職場など様々

な場面で活用できる内

容を掲載しています。

『東京くらし防災』 『東京防災』

知識を
深めよう

行動から
始めよう

１月１日には令和６年能登半島地震が発生し、多くの方がお亡くなりになりました。

また今もなお避難所やご自宅などで避難生活を送られている方が多くいらっしゃいます。

お亡くなりになられた方々へのご冥福をお祈りするとともに、被災された方々へお見舞い申し上げます。

私たちの住む東京でも首都直下型地震の発生が危惧されています。

ぜひ、ご自宅に届いた『東京くらし防災』と『東京防災』をご一読いただき、

今できる備えや取組みついて改めて考えていただければと思います。
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昨
年
は
、
一
九
二
三
年
に
発
生
し
た
関
東
大
震

災
か
ら
百
年
と
い
う
区
切
り
の
年
で
し
た
。
我
が

国
で
は
、
終
戦
直
後
に
南
海
地
震
や
福
井
地
震
な

ど
が
発
生
し
た
も
の
の
、
そ
れ
以
降
、
甚
大
な
被

害
を
伴
う
大
地
震
は
ほ
と
ん
ど
発
生
せ
ず
、
地
震

の
静
穏
期
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
一
九
九
五
年
一
月
十
七
日
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
。
こ
の
地
震
は
、
近

代
都
市
を
襲
っ
た
初
め
て
の
大
地
震
で
、
都
市
の

防
災
対
策
に
多
く
の
教
訓
を
残
す
と
と
も
に
、
こ

の
地
震
を
期
に
日
本
列
島
が
地
震
の
活
動
期
入
っ

た
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
が
示
す
よ
う

に
、
国
内
で
は
、
二
〇
〇
四
年
に
新
潟
県
中
越
地

震
、
二
〇
一
一
年
に
は
関
東
大
震
災
に
次
ぐ
被
害

と
な
っ
た
東
日
本
大
震
災
、
二
〇
一
六
年
に
熊
本

地
震
、
二
〇
一
八
年
に
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
そ

し
て
今
年
元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
と
甚

大
な
被
害
を
伴
う
大
地
震
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

日
本
列
島
は
、
四
季
が
あ
り
、
自
然
が
美
し
く

豊
か
で
、
地
球
上
で
も
暮
ら
し
や
す
い
国
土
で
、

私
た
ち
に
平
和
で
過
ご
し
や
す
い
時
を
提
供
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
世
界
で
も
有

数
の
地
震
大
国
で
あ
り
、
い
つ
ど
こ
で
大
地
震
が

発
生
し
、
遭
遇
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
、

近
年
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、
台
風
や
ゲ
リ

ラ
豪
雨
な
ど
に
よ
る
風
水
害
の
被
害
も
大
き
く

な
っ
て
き
て
お
り
、
多
様
化
、
甚
大
化
す
る
自
然

災
害
に
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
い
っ
そ
う

大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
あ
わ
せ
運
べ
る
よ
う
に

阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
て
か
ら
今
年
で

二
十
九
年
。
私
た
ち
は
、
都
市
の
安
全
神
話
が
崩

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
の
大
震
災
か
ら
た
く
さ

ん
の
教
訓
を
学
び
ま
し
た
。
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
と
い
う
防
災
の
基
本
で
あ
る
「
自
助
」
の
大

切
さ
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
と

い
う
地
域
の
「
共
助
」
の
大
切
さ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
元
年
と
も
言
わ
れ
た
地
域
を
越
え
た
「
共
助
」

の
力
の
有
難
さ
な
ど
。
こ
れ
ら
の
教
訓
は
、
そ
の

後
発
生
し
た
自
然
災
害
に
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
最
も
大
切
な
の
は
、
災
害
発
生
時
に
一
人
ひ

と
り
が
「
自
助
」
に
成
功
す
る
こ
と
。
自
助
に
成

功
し
な
い
と
地
域
で
の
共
助
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
高
齢

社
会
と
な
り
、
自
助
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
方
た

ち
も
増
え
て
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
一
人
で
も
多

く
の
皆
さ
ん
が
自
助
に
成
功
し
て
共
助
に
加
わ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
大
地
震
な
ど
の
災
害
は
必

ず
来
る
、
だ
か
ら
常
に
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
、
「
防
災
の
心
」
を
持
ち

続
け
「
事
前
の
備
え
」
を
し
っ
か
り
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
私
た
ち
の
一
番
の

安
息
の
場
所
で
あ
る
自
宅
で
被
災
し
命
を
失
っ
て

し
ま
っ
た
方
が
多
く
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
、
そ
し

て
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
無
念
さ
は
計
り
知
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
神
戸
の
方
々
が
、
復
興
ソ
ン
グ

と
し
て
口
ず
さ
む
歌
が
あ
り
ま
す
。

「
し
あ
わ
せ
運
べ
る
よ
う
に
」
と
い
う
歌
で
す
。

こ
の
歌
は
、
当
時
、
甚
大
な
被
害
が
あ
っ
た
神

戸
市
中
央
区
の
小
学
校
の
先
生
が
、
神
戸
の
復
興

を
願
う
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
日
々
を
地
震
に

負
け
ず
に
大
切
に
生
き
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
の
想

い
で
作
詞
・
作
曲
し
た
も
の
で
、
児
童
た
ち
に
教

え
て
一
緒
に
歌
っ
た
と
作
詞
・
作
曲
し
た
先
生
か

ら
伺
い
ま
し
た
。
私
も
、
震
災
後
の
神
戸
の
ま
ち

を
歩
い
て
い
た
時
に
小
学
校
か
ら
歌
声
が
流
れ
て

き
て
、
胸
が
熱
く
な
り
な
が
ら
立
ち
止
ま
っ
て
聞

い
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

神
戸
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
歌
を
聞
き
、
歌
う
と
、

当
時
の
辛
い
記
憶
や
も
う
会
う
こ
と
が
で
き
な
い

家
族
や
友
だ
ち
の
笑
顔
を
想
い
出
し
涙
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
教
訓
を
忘
れ
ず
「
防
災
の
心
」
を

も
っ
て
、
災
害
へ
の
備
え
を
怠
る
こ
と
な
く
生
き

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
と
い
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ど
こ
か
で
こ
の
歌
を
耳
に
す
る
機

会
が
あ
っ
た
ら
、
ご
自
身
の
「
防
災
の
心
」
を
今

一
度
呼
び
起
こ
し
、
災
害
へ
の
備
え
を
見
直
し
て

ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

♪
地
震
に
も
負
け
な
い
強
い
心
を
も
っ
て

亡
く
な
っ
た
方
々
の
ぶ
ん
も

毎
日
を
大
切
に
生
き
て
ゆ
こ
う

傷
つ
い
た
神
戸
を
も
と
の
姿
に
も
ど
そ
う

支
え
あ
う
心
と
明
日
へ
の
希
望
を
胸
に

響
き
わ
た
れ
ぼ
く
た
ち
の
歌

生
ま
れ
変
わ
る
神
戸
の
ま
ち
に

届
け
た
い
わ
た
し
た
ち
の
歌

し
あ
わ
せ
運
べ
る
よ
う
に
♪
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